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1. NAMJENA PROGRAMA

Programom osposobljavanja za rad na siguran na¢in u GRADSKOJ KNJIZNICI I
CITAONICI VINKOVCI osigurava se da svaki radnik, prije rasporedivanja na posao, kao i kod
izmjene tehnoloskog procesa tijekom zaposlenja bude upoznat sa uvjetima rada u tvrtki kao 1
konkretnim opasnostima i $tetnostima na svom radnom mjestu.

Programom osposobljavanja za rad na siguran naclin propisuje se podrucje
osposobljavanja radnika, krug radnika obuhvacdenih tim osposobljavanjem, trajanje
osposobljavanja, obujam 1 stupanj osposobljavanja, osobe zaduzene za provodenje
osposobljavanja, nain provjere osposobljenosti radnika.

Takoder se definira na temelju Cega se donose i provode programi osposobljavanja
radnika, sa svrhom pripreme radnika da samostalno i odgovorno obavlja poslove radnog mjesta
na koje je rasporeden.

Program osposobljavanja je namijenjen zaposlenicima kojima je, prema procjeni rizika
utvrdena obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin, a to su:
1. Ravnatelj
. Spremacica - dostavljac

. Domar

cey e

cey e

. Informatiéar
. Voditelj

. Racunovoda
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. Vozac bibliobusa
Op¢i dio programa namijenjen je svim navedenim zaposlenicima.

Specifi¢ni dio programa ¢ini niz medusobno povezanih tematskih cjelina, od kojih svaka
moze biti zasebna. Ovisno o radnome mjestu, odnosno poslovima i zadacima koje zaposlenik
obavlja i opasnostima koje se pri tom javljaju, uvjetovan je izbor tema.

Svim zaposlenicima se osigurava struc¢na literatura u skladu s poslovima koje obavljaju.
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2. CILJ I ZADACA PROGRAMA

Osnovni cilj programa je osposobljavanje za rad na siguran nacin na poslovima i radnim
zadacima na koje je zaposlenik rasporeden.

Tako postavljeni cilj ima slijedece zadace:

> informirati o sustavu zastite na radu,

informirati o osnovnim pravima i duznostima zaposlenika,
usvojiti znanja o opasnostima za zivot i zdravlje,

usvojiti znanja o upotrebi osobne zastitne opreme,

usvojiti znanja o radnim postupcima kojima se opasnosti uklanjaju,

YV V V V

stjecati vjestine i navike sigurnog rada.
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3. ORGANIZACIJA OSPOSOBLJAVANJA
Osposobljavanje za rad na siguran nacin sastoji se od teoretskog i prakti¢nog dijela.

Teoretski dio sastoji se od opéeg i specificnog dijela te provjere znanja. Definiran je
programom osposobljavanja i organizira se kroz predavanje uz diskusiju.

U realizaciji ucestvuje stru¢njak ovlastene strucne ustanove za zastitu na radu.

Teoretski dio programa:

» op¢idio u trajanju od 2 nastavna sata
» specifi¢ni dio u trajanju od 2 nastavna sata
» provjera znanja test

Provjeru znanja vr$i stru¢njak ovlaStene ustanove za zastitu na radu.

Svim zaposlenicima koji zadovolje pri provjeri znanja upisuje se u evidencijski karton o
osposobljenosti radnika za rad na siguran nacin (EK-1) da su osposobljeni za rad na siguran
nacin.

Prakticni dio programa:

» vrsi se na radnom mjestu pod neposrednim nadzorom rukovoditelja
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Popis tema:
1. TEMA 1 - Osnove zastite na radu
. TEMA 2 — Kretanje na radu
. TEMA 3 — Elektri¢na struja
. TEMA 4 — Nepovoljan polozaj tijela pri radu

2

3

4

5. TEMAS5 — Nepovoljni uvjeti rada

6. TEMA 6 — Podizanje, prijenos i odlaganje predmeta
7. TEMAT — Ru¢ni alat

8. TEMA 8 — Voza¢ motornog vozila

9. TEMA 9 — Osobna zastitna oprema

10. TEMA 10 — Rad u uredu
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Ravnatelj

TEMA: 1, 2, 4, 10;

cen e

cey e

Informaticar
Voditelj
Racunovoda

TEMA: 1, 2, 4, 10;

Spremacica - dostavljac

TEMA:1,2,4,5,6,7,19;

Domar

TEMA:1,2,3,4,5,6,7,19;

Vozac bibliobusa

TEMA:1,2,4,5,6,7,8,19;
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Prilozi:

Opca uputa za siguran rad na stroju 1/ili uredaju

Siguran rad u uredskim prostorima

Siguran rad busilicom

Siguran rad brusilicom

Uputa za siguran rad u nepovoljnim mikroklimatskim uvjetima
Uputa za siguran rad pri ¢is¢enju i pranju poslovnog prostora
Upute za siguran rad pri rukovanju opasnim tvarima

Upute za siguran rad s ljestvama

© © N o g kM w0 -

Uputa za siguran rad pri ruénom transportu - prijenosu tereta
10. Uputa za siguran rad pri upravljanju motornim vozilom
11. Uputa za siguran rad s ru¢nim alatom

12. Vjezbe rastereéenja, opustanja, razgibavanja i istezanja za rad s raCunalom
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PRILOZI
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PRILOG 1

>

Opca uputa za siguran rad na stroju i/ili uredaju

Na stroju smije raditi samo radnik koji ispunjava posebne uvjete za rad na tom

stroju 1 koji je osposobljen za rad na siguran nacin.

>

Pri radu na stroju radnik je izlozen opasnostima od zahvacanja pokretnim i rotiraju¢im

dijelovima stroja, vracanja ili odbacivanja predmeta obrade, lete¢ih komada i Cestica, padova
predmeta 1 slicno, Sto moze izazvati teske ozljede.

>

Prije pocetka rada obavezno provjeriti ispravnost svih dijelova na stroju, a posebno da

li su svi pokretni dijelovi stroja zatvoreni zastitnom napravom.

>
>
>
>

Prostor oko stroja mora uvijek biti o¢is¢en, a pristup stroju slobodan.
Sa stroja je zabranjeno skidati zastitne naprave.
Za vrijeme rada radnik mora koristiti propisanu zastitnu opremu.

U slucaju bilo kakvog kvara na stroju ili alatu, na zastitnoj napravi ili uredajima za

ukljucivanje, stroj treba zaustaviti i kvar dojaviti odgovornom voditelju poslova.

>

Za vrijeme rada treba se usredotoCiti na rad i ne razgovarati s drugim radnicima,

posebno su opasne razlicite Sale i igre oko stroja jer mogu biti uzrokom ozljede.

>

Nakon zavrSetka rada potrebno je potpuno iskljuciti stroj. Tada se stroj moze

popravljati, podmazivati i Cistiti te pospremati i €istiti u njegovoj neposrednoj okolini.

>
>

YV V. V V V V VYV VYV VY V

Strojem smiju rukovati samo osposobljeni radnik

Prije pocetka rada uvjerite se da rad stroja nece ugrozavati druge radnike
Zabranjeno je ¢iS¢enje, podmazivanje i popravljanje stroja dok je u pogonu
Prostor oko stroja mora biti oc¢i$¢en, i pristup stroju slobodan

Nosite radnu odjecu koja prilijeZe uz tijelo

Kosu stavite pod kapu ili sveZite maramu

Obvezno nosite zastitne naocale ili drugu propisanu osobnu zastitnu opremu
Ne nosite kravatu, nakit-prsten, lanc¢i¢ ili sli¢no — dok radite na stroju
Upotrebljavajte samo ispravan alat

Ne skidajte zastitne naprave sa stroja

Prijavite odgovornoj osobi svaki kvar ili nedostatak na stroju

Kod stroja nema mjesta za Salu i igru
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PRILOG 2
Siguran rad u uredskim prostorima

1. UREDSKI PRIBOR

Olovke, nozi¢i za rezanje papira, Skare i slicno, predmeti su koji
se u uredima koriste svaki dan. Budu¢i da su ostrog ili Siljastog oblika,
oni su stalna opasnost za osobe koje ih upotrebljavaju.

Npr.: uredski sluzbenici nastoje da im pribor za pisanje ili crtanje bude
uvijek naostren. Ako ga pritom nose nezasticenog u gornjem dZepu
kosulje ili kaputa, mogu se pri sagibanju ili posrtanju lako ubosti.

Olovke ili drugi pribor koji nosite u dZzepovima zastitite tuljcima. Ako za njih nemate
tuljke, nemojte ih uopce stavljati u dzepove.

Posebnu opasnost predstavlja noSenje takvog pribora u dzepovima hlaca.

Nozi¢i za ostrenje ili Skare vrlo su opasni zbog moguénosti uboda na ostrice koje strSe u bilo
kojem smjeru. Ako se ovaj pribor neispravno Koristi, postaji opasnhost od
posjekotina.

Nakon upotrebe Skare i nozi¢e uvijek zatvorite i odlozite tako da ne postoji
mogucnost uboda. Za vrijeme rada, ostrice i ostre bridove okrenite od sebe.

Ako nozi¢ima ostrite olovke, odaberite one nozi¢e koji imaju oblikovane
drske. Nozi¢em nikada ne rezite prema sebi, jer se lako mozete ubosti.

Ako nekome dodajete Skare ili noZiCe, oprezno ih uhvatite za rezni dio, a pruzite stranu s
dr$kom. Zilete ne upotrebljavajte.

2. UREDSKI STROJEVI

U uredskim strojevima (pisaci, racunski, knjigovodstveni strojevi) postoje mehanizmi
kod kojih se pojavljuju razlicita gibanja. To su dijelovi uredaja koji prenose gibanje ili obavljaju
neki radni postupak. Takvi pokretni dijelovi mogu zahvatiti dijelove odjece, prste ili Saku, a nisu
zaSticeni na odgovaraju¢i nacin. Da bi se osobe koje rukuju tim strojevima zastitile, ti opasni
dijelovi osiguravaju se posebnim poklopcima ili se cijeli uredaj nalazi u zatvorenoj kutiji.
Takoder treba imati na umu da su popravak kvara na uredskom stroju 1 podmazivanje posao koji
treba obavljati sluzba odrzavanja.

Za vrijeme rada na stroju ne smiju se skidati poklopci, odnosno na stroju se ne smije
raditi ako svi poklopci ili kutije nisu na svojim mjestima. Ne pokusavajte sami popraviti kvar na
uredskom stroju.

3. ELEKTRICNA STRUJA

Opasnost od elektri¢ne struje u uredima najceSce se pojavljuje na elektricnim uredskim
strojevima 1 priboru, kao Sto su prikijucnice, utikaci, kabeli itd. Nezgode zbog direktnog dodira
dijelova pod naponom uglavnom nastaju ako su oStecene izolacije.
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Ako se osteti izolacija na tom priboru, tada osoba koja njime rukuje moze dodirnuti
dijelove pod naponom. Takav dodir moze uzrokovati udar elektricne struje, ¢ak i sa smrtnim
posijedicama.

Ako primijetite da su prekidaci, priklju¢nice ili utikaci oSte¢eni, napuknuti ili ih uopcée
nema odmah na tu opasnost upozorite osobe zaduZene za odrzavanje.

Popravke ili izmjene osiguraca ne obavljajte sami. Osigurae smiju mijenjati samo
ovlastene osobe. "Krpanje" osiguraca je zabranjeno.

Produzne kabele nemojte polagati po tlu na prolazima ili uz prolaze. Ako ¢e se kabeli
polozeni po tlu koristiti dulje vrijeme, zatrazite da se zaStite i ucvrste
poklopcem od letvica. Ako primijetite da se neki produzni kabel ostetio,
zahtijevajte da ga se izmijeni. %

Izmjenu Zarulja 1 ostalih rasvjetnih tijela prepustite osobama zaduzenim
za odrzavanje.

Izolacija prikljucnih kabela moze se oStetiti ako se utikaci izvlace
potezanjem za kabel umjesto za tijelo utikaca.

Utika¢ izvladite uvijek tako da povlalite tijelo utikaca, jer ¢ete na taj nacin sacuvati
izolaciju pa nece postojati opasnost od direktnog dodira s vodi¢ima pod naponom.

Ako elektri¢ni uredski strojevi dodu pod napon zbog ostecenosti izolacije unutar kucista
stroja (npr. na namotaju elektromotora), pojavit ¢e se opasnost od tzv. indirektnog dodira. To
znaci da ¢e vanjski metalni dijelovi stroja ili uredaja, koji se redovito pri radu dodiruju, do¢i pod
napon. Na rasvjetnim tijelima moze se pojaviti ta opasnost ako je izolacija unutar svjetiljke
ostecena. N

¥

Ako cCovjek dodirne kudiSte stroja ili svjetiljke pod o G
naponom, a stoji na podu ili dodiruje uzemljene dijelove (radijator, ------
kuciste drugog stroja i sl.) tada nastaje udar elektricne struje.

Za zastitu od indirektnog dodira poduzimaju se tehnicke
mjere zaStite. Tehnickim mjerama zastite od indirektnog dodira za
uredske elektrine strojeve smatraju se zaStitno uzemljenje,
odnosno nulovanje 1 zaStitno izoliranje.

Ako su elektriéni uredski strojevi izradeni tako da se zastita od indirektnog dodira postize
zaStitnim uzemljenjem ili nulovanjem, tada ovi strojevi moraju biti opskrbljeni utikacem sa
zaStitnim kontaktom. Prikljucei na koje su ti strojevi prikljuceni takoder moraju imati zastitni
kontakt.

Zastitna izolacija, kao druga mjera zastite od indirektnog dodira, je takav nacin zaStite,
kod kojeg su svi dijelovi $to se inace nalaze pod naponom odvojeni odgovaraju¢im izolacijskim
slojem od dijelova koje radnik pri radu dodiruje. Strojevi i uredaji izradeni sa zaStitnom
izolacijom posebno su oznaceni dvama Cetverokutima, jedan u drugome. Takvi uredaji nemaju
prikljucni pribor (utikac i prikljuénica) sa zastitnim kontaktom.
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4. PODIZANJE, PRIJENOS | ODLAGANJE PREDMETA

U uredskim prostorijama ponekad se podizu, prenose i odlazu razni predmeti, kao Sto su
racunala, ladice, vjeSalice, registratori, knjige itd. Budu¢i da to uglavnom rade osobe koje nisu
uvjezbane i ne poznaju tehniku rukovanja materijalom ili teretima, postoji
opasnost da se ozlijedi ki¢ma, zglobovi ili miSi¢i. Neispravnim
rukovanjem mogu se ozlijediti i druge osobe koje se nalaze u blizini.

NV
>

(s

Svaki teret koji se podize, a nema drsku ili rucicu, treba se najprije
dobro obuhvatiti i tek tada podi¢i. To se postize tako da se teret na mjestu
malo podigne, toliko da se podvuku prsti jedne, a potom i druge ruke.

Ne podizite teret s tla, stuba ili sli¢no sagibanjem samo gornjeg dijela tijela, ispruzenih
nogu, jer kod takvog poloZaja postoji opasnost od ozljede ki¢me.

Pristupite teretu i malo razmaknite noge. Stopala postavite pod
pravim kutom.

Cusnite i ispruzite ruke, &vrsto obuhvatite teret. Podizite migi¢ima
nogu, uz istodobno ustajanje. Za cijelo vrijeme podizanja tereta leda
drzite $to je moguce uspravnija.

Pri prijenosu teret prislonite uz bok. Ne drzite ga u zraku ili ispred sebe, jer ¢e vam smetati u
hodu i zaklanjati vidik.

Predmet koji nosite ne spustajte naglo, ve¢ ga lagano
naslonite na podlogu i potisnite ili gurnite na predvideno
mjesto.

Ako prenosite ili okre¢ete duge predmete, na primjer
vjeSalice ili duga ravnala s glavom, postoji opasnost da se
ozlijede druge osobe koje se nalaze u blizini ili iznenada naidu.

Dugacka ravnala s glavom odlozite uvijek na mjesta s
kojih ne mogu pasti. Ako ih okrecete ili prenosite, pogledajte najprije oko sebe, da nekoga ne
udarite. Ako prenosite ili premjestate vjesalicu ili sli¢ne predmete, drzite ih Sto uspravnije, jer u
protivnom postoji opasnost da udarite osobu koja iznenada naide.

5. PREVRTANJE | PAD PREDMETA
Predmeti odlozeni na visini, tj. na ormarima, policama pa i
stolovima, mogu se prevrnuti ili pasti. Predmeti koji padnu s visine
mogu prouzrociti razli€ite ozljede, od neznatnih udaraca pa do teSkih
ozljeda tijela, ruku, o¢iju i lica.

Ne povlacite predmete koje ne mozete dohvatiti bez
uspinjanja. Na police 1 ormare iznad visine glave ne odlazite predmete
koji se mogu otkotrljati. Pokusajte utvrditi koji bi predmeti mogli pasti
s visine u vaSoj blizini 1 na vrijeme ih uklonite. U registratore ne
ulazite predmete koji nisu u¢vrsc¢eni mehanizmom.
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6. KRETANJE NA RADU

Pri kretanju po povrSinama radnih i pomo¢nih prostorija, hodnika ili prolaza, postoji
opasnost od poskliznu¢a, posrtanja i pada, zbog prolivenih
tekucina, razbacanog materijala, zakréenih prolaza, oSteCenih
podova i prostiraCa. Da se ove opasnosti sprijece, trebaju se
postovati odredena pravila.

Ako se po podu prolije neka tekucina ili padnu predmeti,
odmah ih uklonite, ili pozovite Cistacicu da to ucini, kako se netko
drugi na njih ne bi okliznuo ili spotakao. Po hodnicima ili
prolazima ne bacajte otpatke od voca, jer su opasniji od leda.

Ako se po prolazima ili hodnicima nalaze rasuti ill razbacani materijali koji otezavaju
prolaz, odmah o tome obavijestite osobe zaduzene za odrzavanje.

Na ostecenim sagovima, podu ili na raznim reSetkama u
podu mozZete se lako spotaknuti 1 pasti. Sag koji se podvio, takoder,
moze prouzroCiti pad. Ako neSto mozete uciniti sami, ucinite to
B odmabh, obavijestite osobe zaduzene za odrzavanje.

Za dohvat predmeta, knjiga ili drugog pribora koji se nalazi na ormaru ili visokim
policama nemojte upotrebljavati stolice ili stolove, jer oni za to nisu predvideni.

Upotrebljavajte samo odgovarajuce 1 ispravne ljestve. Ako nemate takve
l: ljestve, nabavite ih $to prije. Jednokrake ljestve bez posebnih kuka i drugih
mehanizama za zastitu od pokliznu¢a nemojte upotrebljavati.

Svi otvori u podu, kao Sto su revizijska okna, otvori za podmazivanje tereta, otvori za
dizala i sl. moraju biti odgovarajuée zasticeni. Otvori koj imaju stalne ¢vrste poklopce moraju se
pri podizanju poklopaca ograditi i uocljivo obiljeziti. Za zastitu od pada u dubinu moze posluziti
I posebno konstruiran poklopac.

Ako je otvor ograden stalnom ogradom, nemojte se na nju uspinjati, jer to moze biti jako
opasno. Primjetite li da su ograde oStecene, obavijestite o tome osobu zaduzenu za odrzavanje.
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Kod privremeno postavljenih ograda bitno je da one potpuno ograduju otvor, kako ne bi
doslo do padova. Nocu takva mjesta moraju biti dobro osvijetljena.

7. NEPOVOLJAN POLOZAJ TIJELA PRI RADU

Daktilografi i radnici koji rade na drugim sli¢nim radnim mjestima vrlo ¢esto radno
vrijeme provedu u prisilnom polozaju tijela — sjedenju. Dugotrajno sjedenje moze, poslije vise
godina rada, izazvati razne Stetne promjene u organizmu. To su u prvome redu ostecenja
kraljeznice, zbog Cega nastaju bolovi u ramenima i rukama, kocCenje vrata i na kraju promjene u
prsnom kosu te trajno iskrivljenje kraljeznice. Cesto nastaju i smetnje u probavnom sustavu, jer
dugotrajno sjedenje Stetno djeluje na rad crijeva. Nastaju smetnje u krvotoku pa je poznata
pojava hemeroida kod osoba koje dugotrajno sjede na radu, narocito kod zena.

Preporu¢enoc uredenje radnog mjesta

Udajenast awrana
050 =70 o=

Kol ghadans o
10° ds 18*
W
prems doye

LM% | STYES%2N
2 Ipkavnicy

Zastita radnika na radu provodi se upotrebom odgovaraju¢ih sjedala s naslonom te
njihovom ispravnom upotrebom.

Stolac mora biti tako izveden da se moze anatomski prilagoditi svakom radniku (visina
sjedala 1 visina naslona mogu se podeSavati). Kad radnik sjedi, noge mu moraju biti ispruZene te
imaju oslonac bilo na podu ili na drugoj podlozi. Naslon mora biti tako namjesten da podupire
tijelo u slabinskom dijelu kraljeznice.

Zastitu od nepovoljnog utjecaja dugotrajnog sjedenja predstavlja 1 povremeno ustajanje 1
hodanje za vrijeme rada. U slobodno vrijeme, preporuca se aktivni odmor sa $to vise kretanja 1
bavljenje Sportom.
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8. POZAR
Pe¢i, grijaci, kuhala, pribor za puSenje i sl. Cesto mogu izazvati pozar u uredskim
prostorijama. Zapaliti se mogu papir, drveni predmeti, zastori, odjeca, ljepila, lakovi i drugo.

Elektricne grijalice, kuhala za kavu i sli¢ni elektricni uredaji moraju se postaviti na
vatrostalne podloge ako ve¢ nisu tako izvedeni. Uz ove uredaje ne odlazite zapaljivi materijal.
Grijalice postavite tako da nisu usmjerene u predmete. Nikako ih ne postavljajte ispod stola.

Sibice, upaljaéi i cigarete ¢esto mogu izazvati pozar ako se njima nesigurno rukuije ili pak
prigodom odbacivanja gorucéih Sibica i opusaka u koSare za smece.

Opuske ne bacajte u kosaru za smece, ve¢ ih ugasite u pepeljari. Sibicu najprije ugasite i
tek onda stavite u pepeljaru. Ne ostavljajte upaljenu cigaretu naslonjenu na rub pisaceg stola, na
kutiji od cigareta ili Sibica, jer vrlo lako mogu izazvati pozar. Kad punite upalja¢ benzinom ili
plinom, uklonite ili ugasite goruce cigarete i udaljite se od svih grijaéih tijela.

Papir, drvene sanduke ili namjestaj, odjevne predmete, zastore i sl. ne stavljajte u blizinu
grijalice. Kad radite s ljepilima koja sadrze zapaljive tvari, sa stola uklonite zapaljene cigarete, a
povrsinu koja se lijepi ne suSite toplinom stolne lampe.

Ako izbije pozar, svaka intervencija treba biti brza i1 djelotvorna. Pristupite gaSenju raspolozivim
sredstvima i u sklopu svojih moguénosti i znanja. Odmah pozovite ekipu za gaSenje pozara.

9. PRASINA I BUKA
Osobe koje rade u prostorijama gdje se nalaze velike koli¢ine papira, kao §to su arhive,
biblioteke i sl., izloZzene su Stetnom utjecaju prasine papira. Smetnje koje se pritom pojavljuju
mogu postati i kroni¢ne. Takve prostorije moraju se redovito Cistiti usisavanjem prasine.
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PRILOG 3

Siguran rad busilicom
OPASNOSTI

» Stezna glava

» Remenski prijenos

» Odbacivanje predmeta obrade
» Lom svrdla

» Qdlijetanje kljuca

» Udar elektri¢ne struje

» Zakréeno radno mjesto

» Neispravni radni postupci

MJERE SIGURNOSTI

» Ne upotrebljavajte steznu glavu sa str§e¢im, ve¢ upustenim vijcima.

» Za vrijeme rada na busilici nosite kapu ili rubac. Odjeca, a narocito rukavi moraju biti
stegnuti uz tijelo i zakopcani. Ne nosite Sal, kravatu 1 sli¢éne predmete.

» Nakon $to namjestite remen na odgovarajucu remenicu, postavite zaStitnu napravu na
njezino mjesto.

» Predmet obrade ucvrstite dobro i sigurno za radni stol odgovaraju¢im steza¢ima.
Namjestajte ga i skidajte samo dok stroj miruje

» Ne radite na busilici ako se svrdlo otpustanjem poluge ne podize i vraca u pocetni (gornji)
polozaj.

» Odmah nakon stezanja alata izvadite kljuc iz stezne glave.

» Ne popravljajte sam elektri¢ne uredaje na stroju!

» Radno mjesto odrzavajte urednim i Cistim. Piljevinu Cistite samo ¢etkom, metlicom i
sli¢énim alatom dok stroj miruje.

» Ne upotrebljavajte zastitne rukavice.

» Ako se udaljujete od stroja, najprije ga iskljucite.

» Svaku opasnost ili neispravnost odmah prijavite neposrednom rukovoditelju.
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PRILOG 4

Siguran rad brusilicom
OPASNOSTI:

Pokretni dijelovi
Odlijetanje sitnih Cestita
Ispadanje trake

Brusna traka

Udar elektri¢ne struje
Zakr¢eno radno mjesto
Neispravan postupak.

VVVVYVYVYYVYYVY

MJERE SIGURNOSTI

» Prije pocetka rada provjerite jesu li remenica i traka, osim dijela kojim se brusi, potpuno
zatvoreni. Provjerite ukljucuje li se pri ukljucivanju brusilice u rad istodobno i uredaj za odsis prasine.

» Ako stroj nije opremljen uredajem za odsis prasine, obavezno upotrebljavajte zaStitne naocale i
respirator za prasinu.

» Provjerite je li stroj opremljen kriznom ruckom za regulaciju traénog hoda, odnosno za osiguranje
od ispada trake s remenice i je li brusna traka dovoljno napeta.

» Ne radite na brusilici ako radni stol nije opremljen prikladnom i ¢vrstom ruc¢icom.

» Komad drzite ¢vrsto u odgovarajué¢im osloncima ili drzac¢ima.

» Ne popravljajte sam elektri¢ne uredaje na stroju!

» Radno mjesto odrzavajte urednim i ¢istim. Piljevinu Cistite samo ¢etkom, metlicom i sliénim
alatom dok stroj miruje.

» Svaku opasnost ili neispravnost odmah prijavite neposrednom rukovoditelju.

» Ne pusite na radnome mjestu, kao i u prostoriji u kojoj se nalaze brusilice.
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PRILOG 5

Uputa za siguran rad u nepovoljnim mikroklimatskim uvjetima
MIKROKLIMA

» Stanje zraka uvjetovano temperaturom, vlazno$c¢u i kretanjem zraka te toplinskim
zrac¢enjem.

» Ljudski organizam na radu je izloZen opasnostima od pregrijavanja i pothladivanja.

» Nekad se mora koristiti osobnu zastitnu opremu,

PRIRODNA RASVIJETA

» Propisi zahtijevaju da povrSina prozora iznosi najmanje 1/8 povrSine poda radne
prostorije.

» Posebna izvedba ostakljenih krovova omogucava vrlo dobru prostornu osvijetljenost.

» Kod prirodne rasvjete treba sprijecavati bljestanje.

» Zbog dobre propustljivosli svjetla staklene povrsine treba redovito Cistiti.

»  Zidovi i stropovi moraju biti obojeni uvijek svijetlim bojama.

UMJETNA RASVIJETA

» Uobicajeni izvori umjetne rasvjete su zarulje s uzarenom niti ili fluorescentne cijevi
koje daju priblizno istu boju kao i prirodna rasvjeta.

» Jacina umjetne rasvjete (osvijetljenost) u radnim prostorijama odredena je normama.

» Upotrebljavajte se i dodatnu rasvjetu radnog mjesta.

»  Sprijecite bljestanje sjenilima, smanjenjem bljestanja izvora ili ve¢im upadnim kutom.

» Vazno je i ¢iS€enje zarulja i armatura.

PRIRODNA VENTILACIJA

» Kod neorganizirane infiltracije svjezi zrak dolazi u radnu prostoriju kroz slucajne
otvore vrata i1 prozora. Na nju utjeCe vjetar te je veca je Sto je razlika u vanjskoj 1 unutrasnjoj
temperaturi vecéa. Ljeti infiltracija minimalna.

» Kod organizirane prirodne ventilacije ili aeracije moguce je regulirati djelovanje u
odnosu na vanjske uvjete pravilnim otvaranjem otvora i lopatica u ventilacijskom sustavu.

UMJETNA VENTILACIJA

» ProzraCivanje pomocu ventilatora je najsavrSeniji oblik ventilacije, jer se moze
najbolje utjecati na intenzitet ventilacije.

» Umyjetna ventilacija moze biti opéa kod koje se prozraci cijela radna prostorija ili
lokalna.

» Opca ventilacija moze se izraditi kao tla¢na, sisna ili kombinirana.

» Kod lokalne ventilacije oneciS¢enje se odvodi direktno s mjesta gdje nastaje.
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» Odsisno usc¢e mora biti smjesteno $to je moguée blize mjestu razvoja onecis¢enosti te
se mora paziti na brzinu s obzirom na materijal koji se odsisava.

» Ako se iz radne prostorije odsisava zrak koji sadrzi praSinu, na izlaznom dijelu
ventilacijskog uredaja treba postaviti filtre (uljne, vodene, platnene, ciklone, elektrofiltre) koji ¢e
zadrzavati 1 sakupljati praSinu, jer se ona prema postojeéim propisima ne smije pustati u
slobodnu atmosferu.

» Kada se odredena spremista u filtrima ispune, treba ih isprazniti jer ¢e ventilacijski
uredaj u protivnom postati nekoristan.
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PRILOG 6

Uputa za siguran rad pri cisc¢enju i pranju poslovnog prostora

1. KRETANJE NA RADU

Podove treba besprijekorno odrzavati da bi se sprijeéili padovi.
Sagovi moraju biti zasti¢eni od klizanja i1 uvijanja, a na stubama zategnuti Sipkama.
Otvori u podu moraju biti zasti¢eni ¢vrstim ogradama ili zatvoreni poklopcima.
Stube moraju imati ogradu s rukohvatom.
Ne Koristite improvizirane radne platforme te nepodesive ili oste¢ene ljestve koje nisu
osigurane od klizanja ili prevrtanja.

» Dvostrane ljestve moraju imati sigurnosnu prec¢ku te dasku za odlaganje, a uzduzne
precke trebaju biti s obje strane povezane.

» Ako prozorska okna morate prati s vanjske strane, Cinite to samo uz primjenu zastitnog

YV V VYV

pojasa i uZeta vezanog $to krace za sigurnu kuku.
2. DIZANJE | PRIJENOS PREDMETA

» Zadizanje i prijenos vecih tereta (zene iznad 20 kg, muskarci iznad 30 kg) zahtijevajte
pomoc.
» Teret dizite iz ¢u¢nja, misi¢ima ruku i nogu, kako ne biste suvise opteretili kraljeznicu.

3. ELEKTRICNA STRUJA

» Neprestano voditi racuna o ispravnom odrzavanju elektri¢nih instalacija i pribora te
elektri¢nih strojeva, uredaja i naprava, tako da nigdje ne postoji opasnost od direktnog dodira.

» Sva oStecenja i nepravilnosti odmah prijavite rukovoditelju. Popravke ili izmjene
osiguraca ne obavljajte sami.

» Utikac izvlacite uvijek povlacenjem za tijelo utikaca.

» Zabranjeno je bilo kakvo improviziranje i spajanje kabela.

» Zarad s elektricnim strojevima i uredajima upotrebljavajte samo ispravne utikace i
prikljuénice sa zastitnim kontaktom od indirektnog dodira.

4, POZAR

Pe¢i na kruta goriva moraju se odrzavati i koristiti prema uputama proizvodaca.
Bocice od zapaljivih tvari nemojte bacati u pec.

Ulijevajte gorivo u pe¢ samo onda kad je pe¢ potpuno hladna.

Ne usisavajte pepeo sa Zarom i neugaSene opusake.

U radnim prostorijama moraju nalaziti aparati za pocetno gaSenje pozara.

YV V V VYV
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5. PODSJETNIK ZA SPRIJECAVANIJE OPASNOSTI I STETNOSTI

» Dugotrajno stajanje moze uzrokovati promjene u kostima i zglobovima, i krvotoku.

» Treba se ¢eS¢e odmarati tijekom rada sa sjedenjem te upotrebljavati odgovarajucu
obucu.

» U slobodno vrijeme preporuc¢a se aktivni odmor sa ¢eSéim Setnjama i1 bavljenje
Sportom.

» Posebnu pozornost posvetite osobnoj higijeni.

»  Pri ¢is¢enju sanitarnog prostora obavezno upotrebljavajte zastitne rukavice

» Osobnu zastitnu opremu koja vam je stavljena na raspolaganje obavezno
upotrebljavajte, Cuvajte u ispravnom i ¢istom stanju, a u slu¢aju ostecenosti zamijenite.
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PRILOG 7
Upute za siguran rad pri rukovanju opasnim tvarima

1. SVRHA

Svrha je ove radne upute osigurati provodenje sigurnosnih zahtjeva prilikom rukovanja
opasnim tvarima tj. sredstvima za CiS¢enje i dezinfekciju, a koje u svom sastavu kao komponentu
sadrze kiseline 1/ili luzine

2. PODRUCIJE PRIMJENE
Odnosi se na sve radnike koji unutar svojih radnih aktivnosti koriste opasne tvari.
3. ODGOVORNOSTI

Za dosljednu primjenu ove radne upute odgovorni su radnici i ovlastenici zastite na radu.

Za kontrolu primjene ove radne upute odgovorni su stru¢njaci zastite na radu.

4. ZAHTJEVI ZA RAD

Kiseline i luZine djeluju na koZu 1 stvaraju rane sli¢ne opeklinama pa se i zovu "kemijske
opekline". Koncentrirane kiseline i1 luzine uzrokuju jake i duboke opekline koje se sporo i tesko
Iijece. Pri duljem radu s kiselinama 1 luzinama koje su slabije koncentracije, koza postaje suha 1
raspucana te mogu nastati upale i ekcem.

A) Opasnosti po zdravlje

Kiseline 1 luzine su vrlo opasne za o€i. Ako koncentrirana kiselina ill luzina prsne u oko,
moze uzrokovati teSka oStecenja pa 1 trajan gubitak vida. Pare, magle i1 prasine kiselina i1 luZina
djeluju nadrazujuce na o€i i mogu izazvati upalu. Nakon udisanja pare, magle i praSine, kiseline i
luzine dolaze u dodir sa sluznicom nosa, ustima, grlom i plu¢ima. Posljedica je nadraZivanje tih
organa, a jacina ovisi o koncentraciji tih tvari u zraku. Rjedi je slucaj da pare, magle 1 prasine
dodu do pluéa jer te tvari tako jako nadrazuju nos, grlo i o¢i da se ne moze vise boraviti u takvoj
atmosferi 1 radnik je mora napustiti prije nego udahne vecu koli¢inu. Duljim udisanjem pare,
magle 1 prasine kiselina 1 luZina moze nastati kroni¢ni bronhitis 1 upala diSnih putova.

B) Mjere zastite pri radu s kiselinama i luZinama

» Posude u kojima se drze kiseline i luzine moraju biti cijele i neostecene.

» Na svakoj posudi mora biti etiketa s nazivom i kemijskom formulom te oznakom
koncentracije.

» Ako opazite da neka posuda propusta, odmah je pazijivo iznesite na neko sigurno
mjesto i prelijte njezin sadrzaj u drugu cijelu posudu. Pri tome upotrijebite osobnu zastitnu
opremu i pazite da sadrzaj ne prolijete po sebi. Ne punite posude nikada do vrha, ve¢ u njima
ostavite nesto praznog prostora (oko 1/10 posude).

» Ako na nekoj posudi nema etikete i niste sigurni §to je u njoj, nemojte
upotrebljavati njezin sadrzaj.

» Kod prelijevanja kiseline i luzine iz jedne posude u drugu, treba postupati
oprezno.
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» Treba izbjegavati noSenje u rukama staklenih posula u kojirna se nalazi kiselina ili
luzina. Opasne tvari se ne smiju prenositi u rukama ve¢ se moraju prevoziti pomocu transportnog
sredstva.

» Prostorije u kojima se drze kiseline i luzine morajo biti prozracne.

» Podovi moraju biti takvi da se lako mogu Cistiti i prati u slu¢aju prolijevanja.

» Posude s kiselinama i luzinama treba tako slagati da se ne mogu ostetiti i da ne
dode do prolijevanja sadrzaja. MijeSanjem kiselina 1 luzina nastaje vrlo snazna reakcija, a
posijedica je rasprsnuce posude.

» Nikada ne stavljajte luzinu u posudu u kojoj je bila kiselina i obrnuto, osim ako
ste posudu prethodno dobro oprali vodom.

» Kiseline i luzine koje su prolivene ili prosute po podu, ili radnim stolovima,
predstavljaju veliku opasnost jer tako mogu lakSe doc¢i u dodir s radnicima.

» U slucaju prolijevanja kiseline ili luzine odmah o€istite proliveno mjesto.

Ako je prolivena mala koli¢ina kiseline, ocistite to mjesto tako da ga isperete
mlazom vode koja otjece u kanal.

Vecu koli¢inu prolivene kiseline pokrijte suhim pijeskom, pepelom ili §ljunkom te
pokupite i odnesite na sigurno mjesto, daleko od radnih mjesta i pogona. Zatim mjesto, gdje je
bila kiselina, isperite vodom i na kraju neutralizirajte sodom ili vapnom.

» Posude s kiselinom treba otvarati pazljivo jer unutar posude maze postajati veci
tlak. Ako se posuda naglo otvori, kiselina moze prsnuti u lice radniku.

» Pri otvaranju okrenite lice od otvora, polako okrenite ¢ep jedanput i pricekajte da
se tlakovi izjednace, a tek onda sasvim otvorite. Pri tome se zaStitite gumenim rukavicama 1
gumenom pregacom.

» Kod niijesanja kiselina s vodom, tj. razrjedivanja, razvija se velika koli¢ina
topline. Reakcija je burna i kiselina moze prsnuti iz posude, a ako je posuda staklena, moze 1
prsnuti zbog velike topline.

C) Osobna zastitna oprema

» Pri radu s kiselinama i luzinama treba se zastititi osobnom zastitnom opremom.
NajceSc¢e u dodir s kiselinama 1 luzinama dolazi koza ruku, ali u slu€aju prolijevanja i prskanja
mogu u dodir do¢i 1 o¢i, lice 1 cijelo tijelo.

» Da biste zastitili kozu ruku od nagrizajué¢eg djelovanja i opeklina, nosite uvijek pri
radu gumene zaStitne rukavice koje su otporne na djelovanje kiselina i luZina slabijih
koncentracija (jako koncentrirane kiseline brzo ¢e unistiti i gumeni materijal).

Dobru zastitu za koZu predstavljaju i zaStitne masti, ali samo kao dodatna zastita
rukavicama.

» Da zastitite o¢i od moguceg prskanja kiseline ili luzine, nosite zastitne naocale s
nepropusnim okvirom ili plasti¢ni Stitnik za o¢i 1 lice.

» Za zastitu od prolijevanja kiseline i luzine po odjeci nosite zastitne pregace od
gume, gumiranog platna ili plasti¢cnog materijala.

» Za zastitu cijele glave, vrata i ramena u slucaju potrebe primijenite zastitnu
kukuljicu (kapuljacu) koja ima ugraden otvor (prozor) od plastiénog materijala.

» Ako radite u atmosferi gdje su vece koncentracije para, magli ili prasina kiseline i
luZine, nosite plinske maske s odgovaraju¢im filtrom.
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D) Opasnost od poZara i eksplozije

Kiseline nisu zapaljive tekucine, ali mogu uzrokovati pozar i eksplozije. Nagrizaju razne
metale pri ¢emu se razvija vodik, vrlo zapaijiv i eksplozivan plin. Ako se stvori veéa koli¢ina tog
plina i ako se u blizini nalazi bilo kakav izvor paljenja (plamen, upaljena cigareta, vru¢i predmet,
elektri¢na iskra i dr.) moze buknuti pozar i eksplozija. To je vrlo Cest slu¢aj kod metalnih posuda
s kiselinom Kkoje se nisu dulje vrijeme otvarale pa se unutar pasuda stvorila velika koli¢ina
vodika.

Osim toga, neke kiseline (sumporna, nitratna) snazno reagiraju s organskim tvarima
(papir, pamuk, drvena piljevina), pri ¢emu se razvija velika koli¢ina topline. Nastala toplina
moze uzrokovati zapaljenje tih lako gorivih tvari.

E) Prva pomoé

U blizini svakog mjesta gdje se radi s kiselinama i luzinama mora postojati tekuca voda,
najbolje da su to tusevi i kupke za ispiranje o¢iju. Ako to nije moguée, moraju gumene cijevi biti
spojene na slavinu s vodom.

Voda je najucinkovitije sredstvo za ublazavanje posljedica nastalih dodirom s kiselinama
i luzinama, a i nuzno sredstvo za odrzavanje osobne higijene pri radu.

Ako radite s kiselinama 1 luzinama na mjestima gdje ne postoji tekuc¢a voda i gdje ju je
nemoguce dovesti, uvijek imajte pri ruci posude napunjene Cistom vodom, kako biste odmah
mogli intervenirati u slucaju ozljedivanja.

Pri upotrebi vode na mjestima gdje se nalazi kiselina, treba paziti da voda slucajno ne ude
u posudu i dode u dodir s kiselinom jer moZe nastati naglo zagrijavanje, prskanje i pucanje
posude.

1 U slucaju dodira s kozom:
Zagadenu odje¢u odmah skinuti. Mjesto dodira s koZzom temeljito oprati vodom i
sapunom. Zatraziti pomo¢ lijecnika.

2 U slucaju dodira s ofima:
Odmah ispirati sa njeznim ali obilnim mlazom vode najmanje 15 min. odiZuéi
povremeno gornje 1 donje kapke. Zatraziti pomoc¢ lije¢nika.

3 Ako se udahne:
[zvesti unesrec¢enu osobu na svjezi zrak. Ako ne diSe, dati umjetno disanje. Ako
je disanje otezano, dati kisik. Zatraziti pomoc¢ lije¢nika.

4 Ako se proguta:

Ne izazivati povracanje (opasnost od perforacija). Piti vece koli¢ine vode. Ne piti
sodu bikarbonu, moze se piti mlijeko ili tuena bjelanca. Nikada ne davati niSta oralnim
putem o0sobi bez svijesti. Zatraziti pomo¢ lijecnika.
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Zapamtite:

» Kiseline i luzine nadrazujuée djeluju na kozu, o¢i i diSne organe.

» U koncentriranom stanju stvaraju jake opekline na kozi i o¢ima te gubitak vida.-

» Ako se progutaju, izazivaju teSka oSteCenja probavnih organa, a moguca je i srnrt.

» Kiseline nisu zapaljive, ali mogu uzrokovati pozar, jer u dodiru s metalima
razvijaju zapaijiv plin - vodik, a u dodiru s organskim tvarima razvijaju veliku toplinu.

» Osnovno pravilo pri radu s kiselinama i luzinama je izbjegavati svaki dodir s
njima i raditi tako da ne mogu do¢i u dodir s koZzom, o¢ima i diSnim organima.

» Posude s kiselinama moraju biti neoSteCene i cijele, zato ih treba cCesto
pregledavati i1 paziti kako se slazu.

» Odmah se mora odistiti prolivenu ili prosutu kiselinu ili luzinu.

» Kiselinu treba uvijek polako uz mijesanje ulijevati u vodu.

» Priradu s kiselinama ili luzinama treba nositi osobnu zastitnu opremu.

» U slucaju dodira koze i oc¢iju s kiselinom ili luzinom, odmah se mora provesti
ispiranje velikom koli¢inom vode, najmanje 20 minuta.

» U slucaju ozljedivanja kiselinom ili luzinom na bilo koji nacin, treba odmah otici
k lije¢niku.
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Upute za siguran rad s ljestvama

OPASNOSTI PRI RADU

>

Ljestve se mogu pomaknuti uslijed koriStenja ukoliko nisu zakoc¢ene te moze doc¢i
do pada radnika 1 teskih ozljeda.

Prilikom penjanja i silaska moze do¢i do klizanja noge i1 ozljedivanja uslijed
koriStenja neadekvatne obuce.

Nagli pokreti, kretnje lijevo i desno dok ste na ljestvama, mogu dovesti do
njihovog pomicanja odnosno vibriranja $to moze izazvati padanje radnika ili
predmeta.

Koristenje ljestvi bez drzanja za rukohvat i na nacin da ste ledima okrenuti prema
ljestvama, moze za posljedicu imati teske i1 za Zivot opasne ozljede uslijed pada.

Stajanje ispod ljestvi i u njihovoj neposrednoj blizini, dok se na njima nalazi drugi
radnik, moze biti opasno zbog moguéeg pada materijala kojim se rukuje i ozljeda
glave, trupa, oka i dr.

UPUTE ZA SIGURAN RAD

>

Prije pocetka rada na ljestvama, postavite ih na ravnu podlogu i prislonite uz
police (regal) s robom.

Prije koriStenja ljestvi, zakoCite kotaCe, jer u protivnom mogu proklizati,
provjerite ispravnost precki, kotaca i naprave za blokiranje kotaca.

Dok ste na ljestvama ne izvodite kretnje lijevo 1 desno ve¢ se spustite na pod i
pomaknite ih na Zeljeno mjesto.

Prilikom penjanja i silaska obavezno se drzite za rukohvat.

Penjanje 1 silazak sa ljestvi se obavlja na nacin da ste licem okrenuti prema
ljestvama.

PridrZzavajte se najveceg dopustenog opterecenja od 150 kg (1 osoba + teret).
Ne zadrZavajte se na prostoru ispod ljestava.

Nosite ¢vrste, zatvorene cipele s rebrastim potplatom.

Za vrijeme rada nije dopusteno pusenje, konzumiranje alkohola i drugih sredstava ovisnosti
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PRILOG 9

Uputa za siguran rad pri rucnom transportu - prijenosu tereta

1. SVRHA

Svrha je ove radne upute osigurati provodenje sigurnosnih zahtjeva prilikom ru¢nog
transporta — prijenosa tereta, upoznavanje zaposlenika koji rade na ru¢nom transportu tereta s
opasnostima, mjerama zastite i ispravnim radnim postupcima te uvjetima koje zaposlenik mora
zadovoljavati za radno mjesto na ru¢nom transportu tereta.

2. PODRUCJE PRIMJENE

Odnosi se na sve radnike koji unutar svojih radnih aktivnosti vrSe ruéni transport — prijenos
tereta upotrebom vlastite fizicke snage.

3. ODGOVORNOSTI

Za dosljednu primjenu ove radne upute odgovorni su radnici i ovlastenici zastite na radu.

Za kontrolu primjene ove radne upute odgovorni su stru¢njaci zastite na radu.

4. OPASNOSTI PRI RADU

Prekomjerno opterecenje tijela.

Ozljede kraljeznice, zglobova kuka, koljena, ramena i lakta.
Ubodi, posjekotine, ogrebotine i opekline.

Pad predmeta na radnikovo tijelo, posebice na noge i stopala
Prignje€enje prstiju i Sake.

Sudar s drugim predmetima.

YVVVYYVY

5. UPUTE ZA SIGURAN RAD

> Pri povremenom dizanju tereta, bez uvjezbavanja posebne tehnike, tezina tereta
koju podizu muskarci ne bi smjela prelaziti 25 kg, a za zene 15 kg.

> Za ru¢no podizanje tezeg tereta trebaju se odabrati radnici posebnih sposobnosti,
koji moraju biti upuceni u posebnu tehniku podizanja i prenoSenja tereta. Izabrani i uvjezbani
radnici smiju prenositi teret teZine do 50 kg na udaljenost do 60 m.

> Ako je put po kojem se nosi teret pod nagibom, nagib ne smije biti ve¢i od 25
stupnjeva, a put ne smije biti duzi od 50 metara.

> Teret u valjkastoj ambalazi ne smije biti tezi od 30 kg.
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> Vozaci motornih vozila, koji ujedno i razvoze pakete, ne smiju rukovati teretom
tezim od 20 kg. Ako je vozac zena, teret ne smije biti tezi od 10 kg.
> Pri podizanju plocastih predmeta, teret treba najprije podignuti na bok, zatim

nasloniti na prsa i ¢vrsto obuhvatiti

> Ako se podize Sipkasti materijal, jednom rukom teret treba obuhvatiti tako da dlan
bude okrenut prema tijelu, a drugom rukom teret treba obuhvatiti s obrnute strane.

> Teret (posebno duge predmete, kao Sto su grede, daske i si.) treba odlagati na
podmetace. Kod podizanja takvog tereta nozne prste treba podvuci pod teret, a teret zahvatiti
tako da jedna ruka bude s vanjske, a druga s unutarnje strane.

> Pri pomicanju, guranju tereta treba se Koristiti i tezinom vlastitog tijela. Teret
treba gurati tako da se tezina tijela preko ruku maksimalno prenese na teret. Noge pritom treba
ispraviti u koljenu.

> Za prenoSenje tereta moze se koristiti i pomo¢ni pribor i alat, kao Sto su kuke za
podizanje tereta, valjci za kotrljanje tereta, hvataci za prenoSenje ¢eli¢nih boca, tracnica i cijevi,
zatim kuke za prenosenje limova i staklenih ploca, zatim podmetaci, poluge i si.

> Ako se za prenoSenje tereta koriste hvataci - kljeSta, takav alat trebaju
upotrebljavati najmanje dva radnika.

> Za utovar 1 pretovar bacvi, cijevi vecih profila i sli¢nih predmeta treba upotrijebiti
vodilice s kliznim saonicama i malini ru¢nim vitlom za namatanje uzeta.

> Zbog zastite od prignjecenja prstiju pri podizanju i povlacenju kutija i sanduka
mogu se Koristiti hvataci s kukama koje $tite ruke.

> Ako se teret podiZze grupno, radnici se moraju poredati po visini, a samo jedan
radnik treba davati zapovijedi za dogovorene operacije.

> Pri podizanju vre¢a najprije treba osigurati mjesto za zahvacanje. Rukom treba

zahvatiti ugao vrece. Otvorenim dlanom druge ruke treba ¢vrsto stegnuti vez vrece. Vrecu treba

zabaciti na rame §to bliZe §iji, istodobno se uspravljajudi.
6.  ZASTITNA OPREMA

Ovisno o vrsti tereta upotrijebite odgovarajuéu osobnu zastitnu opremu, kao $to su:
»  Kkozne zaStitne rukavice za zastitu od uboda i posjekotina,
»  zadtitne cipele s ¢elicnom kapicom za zastitu prstiju i stopala od pada teskih predmeta,
»  Stitnik za rame 1 vrat za zastitu od ostrih bridova tereta koji se prenose na ramenu,
» zastitnu kapuljacu za zastitu od nagrizajuceg materijala koji se prenosi u vreCama
na ramenu te prema potrebi drugu osobnu zaStitnu opremu ovisno o moguéim
opasnostima.

Zapamtite
1. Kada je god to moguce za podizanje i prenoSenje tereta uporabite pomo¢ni pribor i alat,
odnosno rucna kolica.
2. Ne podizite terete teze od 50 kg.

3. Pri podizanju koristite se uvjezbanom tehnikom.

Kad god je to moguce teret podizite u paru ili grupno
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PRILOG 10

Uputa za siguran rad pri upravljanju motornim vozilom

» Voza¢ motornog vozila mora biti tjelesno i duhovno sposoban za upravljanje vozilo,
imati polozen vozacki ispit, vaze¢u vozacku dozvolu i upotrebljavajti pomagala koja su upisana
u vozacku dozvolu.

» Ako ste u tolikoj mjeri bolesni ili u takvom psihickom stanju, ne upravljajte vozilom u
prometu na cesti.

» Vozaci koji uzimaju lijekove na kojima je oznaceno da se ne smiju upotrebljavati prije
voznje ili tijekom voznje ne smiju upravljati vozilom u prometu na cesti.

» Vozac ne smije upravljati vozilom u prometu na cesti ni poceti upravljati vozilom ako je
pod utjecajem alkohola. Voznja pod utjecajem alkohola je opasnost ne samo za vas$ zivot, vec¢ i
za zivote ostalih sudionika u prometu.

» Umor smanjuje sposobnost vida vozaca te mu potreban je jaci podrazaj.Pospanost je
takoder opasna jer moze uzrokovati potpuno nekontroliranu voznju, a jedina prava zastita od
pospanosti je spavanje.

1. Motorno vozilo

» Slobodni hod kotaca upravljaca ne smije biti veci od 30°.

» Radnai pomocna kocnica moraju omogucéiti vozacu da vozilo zaustavi na siguran, brz i
ucinkovit nacin, a parkirna ko¢nica mora mo¢i vozilo osigurati u zako¢enom poloZzaju.

» Ostecene svjetiljke ili pregorjele zarulje zamijenite.

» Neispravna stop-svjetla ili pokazivaci smjera mogu uzrokovati nesrecu!

» Vjetrobran, vozacka zrcala i ostale staklene povrSine moraju biti stalno ispravne i Ciste, a
brisaci 1 peraci vjetrobrana ispravni.

» Ostecene ispusne cijevi mogu uzrokovati prisutnost ugljikovog monoksida u vozilu $to
moZze izazvati pospanost 1 glavobolju vozaca 1 uzrokovati nesrecu.

» Obavezno imajte sa sobom svu propisima predvidenuu i opremu!

2. Promet motornim vozilom

» Vozaci u voznji duzni su drzati vozilo na takvoj udaljenosti od drugih vozila da ne
izazivaju opasnosti 1 ne ometaju druge vozace te uvijek obracati pozornost na pjeSake.

» Trenje izmedu guma na kotac¢ima i povrSine kolnika omogucava pokretanje vozila,
vozZnju, okretanje 1 zaustavljanje vozila. Koli¢ina trenja ovisi o ispravnosti guma, vrsti 1 stanju
kolnika.

» U zavoju se pojavljuje inercija koja ¢e nastojati da vozilo zadrzi pravocrtno gibanje, ali
ako je koli¢ina trenja odgovarajuéa, vozilo ¢e se u zavoju kretati po zakrivljenoj putanji, u
suprotnom ¢e iskliznuti iz zavoja, kao 1 pri prekomjernoj brzini.

»  Pri kretanju vozila nizbrdo put kocenja kod iste brzine bit ¢e uvijek duzi na nizbrdici u
odnosu na ravni put.
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» Ako vozilo udari o neki predmet ili drugo vozilo, pojavit ¢e se tzv. sila udarca ili sraza,
¢ija je veli¢ina odredena brzinom kretanja vozila, tezinom i razmakom.

» Vozac koji namjerava na cesti obaviti neku radnju vozilom duZzan je najprije se uvijeriti da
to moZze uciniti bez opasnosti za druge sudionike koje mora jasno i pravodobno upozoriti 0 svojoj
namjeri.

» Brzinu kretanja vozila prilagodite svojstvima ceste, vidljivosti, preglednosti,
atmosferskim prilikama, stanju vozila, gusto¢i prometa, tako da vozilo mozete uvijek
pravodobno zaustaviti.

» U naseljenim mjestima vozila se ne smiju kretati brzinom ve¢om od 50 km na sat,
odnosno brzinom ve¢om od brzine dopustene postavljenim prometnim znakom.

» Na cestama izvan naselja vozila se smiju kretati brzinom od najvise 130 km na sat na
autocestama, 100 km na sat na cestama namijenjenim isklju¢ivo za promet motornih vozila i 80
km na sat na ostalim cestama.

» Ako nema prometnog znaka, smanjite brzinu na onu pri kojoj mozete zakocCiti u
vidljivom dijelu kolnika, ali ne do te mjere da to smeta normalnom prometnom toku.

» Ne smijete naglo smanjiti brzinu kretanja vozila, osim u sluc¢aju neposredne opasnosti, a
ni naglo povecavati brzinu, odnosno kretati s mjesta osim u slucaju opasnosti.

» Put zaustavljanja vozila je zbroj puta reagiranja i puta kocenja, a ovisi 0 vremenu
reagiranja, brzini kretanja vozila, ispravnosti ko¢nica i trenju guma o povrsinu kolnika

» Prije dolaska na raskrizje razvrstajte se na prometnu traku ili stranu kolnika na koju ¢ete
skrenuti i pravodobno obavijestite ostale sudionike u prometu o namjeri skretanja.

» Na raskrizjima ili u susretu s drugim vozilima duzni ste propustiti vozila koja vam dolaze
s desne strane.

» Ako vozilom skrecete ulijevo, duzni ste propustiti vozilo koje, dolazeé¢i iz suprotnog
smjera, zadrzava smjer svojeg kretanja ili skrece udesno.

» Vozilo koje se kre¢e po tra¢nicama ima prednost prolaska na raskrizju ili u susretu s
drugim vozilom, bez obzira na to s koje mu strane ono nailazi.

» Kad svojim vozilom ulazite na cestu koja je prometnim znakom oznacena kao cesta s
prednoscu prolaska, duzni ste propustiti sva vozila koja se krecu tom testom.

» Nemojte vozilom ulaziti u raskrizje, iako vam je to svjetlima na semaforu dopusteno, ako
je gustoca prometa takva da Cete se vozilom o€ito morati zaustaviti u raskriZju ili na obiljezenom
pjesackom prijelazu.

» Ako je mimoilazenje onemoguceno, vozilo kojem je to lakse i sigurnije izvesti duzno se
prvo zaustaviti i omoguciti mimoilazenje. Na dijelu ceste s velikim uzduZznim nagibom vozilo je
na prikladnom mjestu duzan zaustaviti onaj vozac ¢ije se vozilo krece niz nagib.

» Put pretjecanja treba biti Sto kraci, tko pretjece brzo, pretjece sigurno!

» Provjerite da nijedno vozilo ne pretjeCe u Casu kada vi zelite pretjecati vozilo ispred
vaseg.

» Prema propisima ne smijete pretjecati gdje je to zabranjeno, na nepreglednim mjestima,
ispred raskriZja ili na raskriZju, kolonu vozila, prometnom trakom namijenjenom zaustavljanju
vozila u nuzdi, vozilo koje se priblizava obiljezenom pjesackom prijelazu.

» Ako vozite pretjecano vozilo, skrenite Sto vise udesno i ne povecavajte brzinu vozila.
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» Ne smijete vozilom prelaziti iz trake u traku, odnosno voziti tzv. slalom.

» Ne obilazite vozila javnog prometa kada putnici moraju prijeci preko ceste.

» Vozilo se smije zaustavljati ili parkirati samo na mjestima gdje to nece biti opasnost za
druga vozila, odnosno tamo gdje je to izri¢ito dopusteno.

» Duzni ste poznavati sve zabrane zaustavljanja i parkiranja i strogo ih se pridrzavati!

» Ako ste prisiljeni zaustaviti vozilo na kolniku morate ga obiljeziti sigurnosnim trokutom
na dovoljnoj udaljenosti koja na cesti izvan naselja ne moze biti manja od 100m Ukljucite sve
pokazivaca smjera.

» Nodcu treba voziti brzinom koja omoguéava zaustavljanje na udaljenosti dobre vidljivosti.

» Pri mimoilazenju s vozilima nocu prijedite s glavnih na kratka svjetla kako ne biste
zaslijepili vozaca vozila koje vam dolazi ususret.

» U voznji po magli smanjite brzinu na onu vrijednost pri kojoj mozete sigurno zakociti.
Ukljucite kratka svjetla i posebna svjetla za maglu. Ako je potrebno, upotrijebite sirenu da biste
okolinu upozorili na svoju prisutnost.

» Za vrijeme pljuska postoji opasnost da nastane klizanje vozila tzv. "skijanje", .zbog
pojave vodenog klina izmedu guma i povrsine kolnika. U takvom slu¢aju upravljanje vozilom je
onemoguceno. Ako imate istroSene gume, klizanje ¢e nastati pri manjim brzinama.

» Najopasnija je voznja na pocetku padanja kise kada sloj praSine na povrSini kolnika
stvara s vodom sklisku emulziju.

» Ukljucite kratko svjetlo na vozilu i danju u vrijeme jakog pljuska. Ako vam brisaci
vjetrobrana ne mogu odstraniti svu vodu, zaustavite vozilo i pri¢ekajte da pljusak prode.

» Ne kocite ostro i povecajte razmak izmedu vozila.

» Zimskim uvjetima na cesti smatra se vrijeme kada je kolnik pokriven snijegom sloja
debljine najmanje 5 centimetara ili kada je na kolniku poledica. Obavezni ste koristit propisanu
zimsku opremu

» Po snijegu i poledici nastaje klizanje vozila zbog cega se vozilo otezano pokrece s mjesta
1 za vrijeme voZnje moZe nastati zanoSenje. Kocenje ¢e takoder uzrokovati zanoSenje, a zbog
klizanja je 1 put ko€enja mnogo duzi.

» Po snijegu vozite smanjenom brzinom i u niZzem stupnju prijenosa.

» Kada je temperatura zraka oko 0°C, cesta moze biti suha, ali neki dijelovi mogu biti
zaledeni, kao §to su prijelazi preko rijeka, Sumski usjeci, dijelovi ceste u magli, vodoplavni tereni
i sl

» Kod voznje u koloni najvaznije je odrzavati dovoljan razmak izmedu vozila, kako bi se
svako vozilo moglo uvijek i na vrijeme zaustaviti.

» Pjesackom prijelazu bez semafora vozac¢ se duzan priblizavati sigurnosnom brzinom tako
da moze zaustaviti vozilo.

» Pazite na pjesake kada se oni kre¢u uz rub kolnika naro€ito no¢u. Zaobidite ih na sigurnoj
udaljenosti.

» Prijelazi preko pruge mogu biti zastieni branicima, no unato¢ tome moze nastati sudar,
zbog kvara na uredajima.

» Pri voznji preko nezasti¢enih prijelaza dobro promatrajte i osluskujte eventualni dolazak
vlaka.
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» Na autocesti ne smijete zaustavljati motorno vozilo, osim na povrSinama izvan kolnika
koje su posebno uredene i obiljezene, ne smijete se polukruzno okretati niti se kretati vozilom
unatrag.

» Koristite se posebnim trakama za ubrzanje i za usporavanje.

» Veoma je opasan nagli prijelaz iz jakog svjetla u potpunu tamu kakva vlada u
neosvijetljenom tunelu.

3. Kvar na motornom vozilu

» Voza¢ mora uvijek prije puta vozilo pregledati i imati kompletnu opremu za obavljanje
osnovnih popravaka. Radove na akumulatoru obavljajte uz upotrebu osobnih zastitnih sredstava.

» Zasigurnost prometa poduzmite sve potrebne mjere.

»  Pri vuci neispravnih vozila postujte postojece propise.

4, Pozar na motornom vozilu

» Ako primijetite dim na svojim gumama, nastavite voznju smanjenom brzinom dok ne
nadete mjesto gdje ima dovoljno vode. Gumu koja se zapalila treba skinuti $to je moguce prije.

» Pozar na vozilu moze nastati i zbog prekomjerne upotrebe kocnica, kao i zbog kvara na
uredajima za kocenje.

» Kada se spustate vozilom niz dugacku nizbrdicu, najbolje je da rucicu mjenjaca drzite u
manjem stupnju prijenosa kako biste vozilo kocili kompresijom motora, a ne kocnicama.

» Ne pusite u blizini vozila kad se ono puni gorivom i sprijecite druge da to Cine, pazite da
vozilo ne propusta gorivo ili ulje.

» Veoma je vazno iskljuciti elektriénu struju na vozilu ¢im se primijeti dim ili miris
paljenja.

» Na vozilu mora postojati aparat za gasenje pozara kojim voza¢ mora znati rukovati.

5. Postupak u slu¢aju prometne nezgode

» Ako u prometnoj nezgodi nema ozlijedenih osoba ve¢ je nastala samo manja materijalna
Steta, omogucite nesmetan promet, obavijestite najblizu policijsku upravu ili postaju. OStecenoj
osobi dajte svoje podatke.

» Ozlijedenim osobama odmah pruzite prvu pomog.

> Sto je brze moguée postavite na put znakove za oznalavanje puta te saduvajte sve
potrebne tragove za ocevid.

» Nakon nezgode morate ostati na mjestu dogadaja do dolaska ovlastene sluzbene osobe
koja obavlja ocevid. Udaljiti se smijete samo zbog pruzanja pomoci ozlijedenima ili
obavjestavanja o prometnoj nezgodi.

» Ako ste naisli na mjesto nezgode,prvenstveno vodite racuna o sovojoj sigurnosti. Nakon
toga pruzite potrebnu pomo¢ ozlijedenim osobama.
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PRILOG 11
Uputa za siguran rad s rucnim alatom
1. UvVOoD

Cilj ove Upute je upoznavanje zaposlenika s opasnostima, nuznOm zaStitnom opremom i S
ispravnim postupcima kod upotrebe ru¢nog alata.

2. OPIS RUCNOG ALATA

Pod ru¢nim alatom podrazumijevamo sve alate koji nisu pokretani nekom energijom osim
ljudskom, a kojima se zaposlenici sluze pri obavljanju razli¢itih poslova.

Rucni alati su:
» Cekic - razne vrste i veliine,

» izvijaC - razne vrste i veliCine,

> Kklijesta - razne vrste i za razne namjene,

> turpija - razne vrste i za razne namjene,

» kljuc - razne vrste, veliine i za razne namjene,
» pile zadrvo i metal,

> dlijeta,

» sjekaci.

3. OPASNOSTI

» Udarci, kontuzije, posjekotine, ubodi, ogrebotine i slicno zbog neispravnog rukovanja
alatom,

» udarci, kontuzije, posjekotine, ubodi, opekline i sli¢no zbog neispravnog alata (tupa
oStrica, loSe drzalo, rasklimani alat 1 sli¢no),

> pad alata s visine,

» odbijanje predmeta obrade od drugih predmeta,

» odlijetanje Cestica obrade,

> pad preko alata ili spoticanje na alat,

» neispravno dodavanje alata.

4. ZAPOSLENICI

Ruc¢nim alatom mogu se koristiti svi zaposlenici stariji od 18 godina uz uvjet da ga ispravno
Koriste.

5. ZASTITNA OPREMA

Kod pojedinih vrsta radova gdje se koristi ru¢ni alat nije potrebna posebna zastitna oprema, 0sim
radnog odijela ili kombinezona i za$titne kacige.
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Za pojedine vrste radova, osim radnog odijela ili kombinezona, obavezna je upotreba zastitne
kacige, cipela s celinom kapicom, koznatih rukavica, zaStitne pregace, zastitnih naocala ili
Stitnika za o€i i lice.

6. POSTUPAK
Za svaku vrstu rada potrebno je upotrijebiti odgovarajuéi, ispravan i kvalitetan ru¢ni alat.

Predmet obrade mora se ¢vrsto drzati ili postaviti u za to predvidene naprave ili alate (Skripac,
stege 1 slicno). Rezanje predmeta mora se obavljati u smjeru od tijela zaposlenika. Rucni se alat
mora pri upotrebi drzati na predvidenim mjestima (drske).

Kod rada na visini, ruc¢ni alat se mora drzati u torbama za alat ili biti pri¢vrS¢éen za stabilnu
povrsinu (uzetom).

Kod dodavanja alata drugom zaposleniku (primjerice ostrog ili §iljastog) alat uvijek treba
okrenuti tako da se dodaje drska alata.

Rucni alat se treba prenositi i odlagati u odgovaraju¢im torbama ili kutijama. Za pojedine vrste
radova treba koristiti odgovarajuéu zastitnu opremu.

Na mjestima gdje postoji opasnost od eksplozije ili pozara, treba upotrebljavati alat koji ne iskri.
1. IZRICITE ZABRANE

» Zabranjena je upotreba ru¢nog alata u pogresne svrhe.
» Zabranjena je upotreba neispravnog i nekvalitetnog ru¢nog alata.

» Zabranjeno je obradivati predmete ru¢nim alatom ako predmet obrade nije ¢vrsto
stegnut rukama, odgovaraju¢om napravom ili drugim alatom.

» Zabranjeno je rezanje predmeta prema tijelu zaposlenika.

» Zabranjeno je, osobito kod rada na visini, odlaganje ru¢nog alata izvan za to
predvidenih torbi ili kutija.

» Zabranjeno je za vrijeme upotrebe ru¢ni alat drzati izvan predvidenog mjesta.

» Zabranjeno je dodavanje alata drugom zaposleniku tako da mu se pruza ostrica ili
sjecivo.

» Zabranjenja je upotreba rucnog alata koji moze kod upotrebe iskriti na mjestima koja
su ugrozena od eksplozivnih ili zapaljivih smjesa.

» Zabranjeno je prenosenje i drzanje ostrog i Siljatog alata u dzepovima.

» Zabranjeno je nastavljanje ruc¢nog alata raznim polugama ili nastavcima koji nisu
sastavni dio alata.
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PRILOG 12

Viezbe rasterecenja, opustanja, razgibavanja i istezanja za rad s racunalom

VJEZBE RASTERECENJA, OPUSTANJA, RAZGIBAVANJA I
ISTEZANJA ZA RAD S RACUNALOM

ISTEZANJE RUENOG ZGLOBA
- spojite dlanove

NAGIBI VRATA

- opustite ramena i ruke

- nagnite glavu, najprije na jednu
stranu pa onda na drugu

- zadrZite 5 sekundi na svakoj strani

ISTEZANJE VRATA

- sjednite ili ustanite opustenih ruku

- njezno nagnite glavu prema
naprijed

- drzite ramena opustena i spustena

- zadrzite poloZaj 5 sekundi

SLIJEGANJE RAMENIMA

- podignite ramena prema usima
- zadrzite

- opustite u prirodni polozaj

ISTEZANJE GORNJIH LEDA

- isprepletite prste iza glave i
izbacite laktove prema van

- privucite lopatice jednu prema
drugoj

- drzite 5 sekundi, pa opustite

ISTEZANJE RUCNOG ZGLOBA

- spojite dlanove (prsti gledaju prema
bradi) dok su laktovi u ravnini

- gurajte ruke prema dolje ne
odvajajuci dlanove, laktovi ostaju u
ravnini

- zadrzite 5-8 sekundi

4 J
A

ISTEZANJE SAKE | PRSTIJU
- ispruZite i rasirite prste

ISTEZANJE BEDARA

- dok sjedite savijte lijevu nogu u
koljenu i povucite ju prema prsima

- drzite 15-20 sekundi

- ponovite s desnom nogom

BOCNO ISTEZANJE
- uhvatite lijevi lakat desnom rukom
- njezno povucite lakat iza glave
ili donjem dijelu nadlaktice
drzite 10 sekundi
- nemojte vuci presnazno ili
zadrzavati dah
- ponovite za desnu stranu

ISTEZANJE GORNJEG DUJELA

TIJELA

- isprepletite prste, okrenite
dlanove prema gore i ispruZite
ruke preko glave

- izduzite ruke tako da osjetite
istezanje rebara

- zadrzite 10-15 sekundi, uz
duboko disanje

ISTEZANJE LEDA

- nagnite se prema naprijed

- drzite glavu spustenu prema dolje
iopustite vrat

- zadrzite polozaj 10-20 sekundi

- rukama se odgurnite nazad do
uspravnog polozaja

ISTEZANJE LEPA | KUKOVA

- prekrizite lijevu nogu preko desne
iokrenite se iza lijevog ramena

- stavite desnu ruku na lijevo
koljeno i povucite ga udesno

- ponovite za desnu stranu

e

- drzite 10 sekundi
- skupite prste u Saku i drzite 10 sekundi
- ponovo ispruzite i rasirite prste

- rotirajte dlanove tako da prsti gledaju
prema podu, dok su laktovi u ravnini
- zadrzite 5-8 sekundi

Vjezbe treba raditi polako, bez naglih trzaja.
Bolovi nakon vjezbanja znak su da se vjezbe izvode pogresno.
Redovito vjezbanje najvaznije je za sprjecavanje neugodnih bolova
uzrokovanih dugotrajnim radom za racunalom.

Vjezbe odobrio: mr.sc. Darko Kraguljac, spec. fizijatar - KBC Rijeka

Ukoliko osjecate: bol, nelagodu, Sum u udima, gubitak snage ili ukocenost
PRESTANITE S VJEZBANJEM | KONTAKTIRAJTE LIJECNIKA.

Program osposobljavanja za rad na siguran nacin: ~ GRADSKA KNJIZNICA I CITAONICA VINKOVCI



